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SEOWO OD AUTORKI

Jesli choé raz w zyciu prébowaliscie roztozy¢ zegarek na czynniki
pierwsze, bo nie wystarcza wam sucha informacja, ze wtasnie docho-
dzi godzina trzynasta i chcieliby$cie wiedzie¢, jak ten mechanizm
doktadnie dziala, to najprawdopodobniej ta ksigzka jest dla was. Jesli
interesujecie sie ptakami i nie tylko lubicie obserwowa¢ ich zacho-
wania, ale takze chcecie wiedzie¢, co dokladnie pozwala im zy¢ tak,
jak zyja, pozna¢ fascynujace tajniki ich anatomii i fizjologii, to ta
ksiazka zdecydowanie jest dla was.

Napisalam ja z bardzo prozaicznego powodu — mam nature zegar-
mistrza, kocham przyrode i nade wszystko brakowato mina polskim
rynku wydawniczym publikacji, ktéra nie tylko pokazataby, ze ge$
tybetariska lata ekstremalnie wysoko, ale tez wyja$nita, jak to w ogéle
mozliwe. Nie tylko wspomniataby o sowich oczach — nieruchomych
i tak wielkich, ze wida¢ je przez kanaly stuchowe — ale i doktadnie
wyjasnita, dlaczego tak jest. Obalitaby réwniez mity o pustych pta-
sichko$ciach ijerzykach, ktére przez 3 lata rzekomo nigdzie nie przy-
siadaja, bo caty ten czas spedzaja w powietrzu. Stowem, odkrytaby
tajniki wiedzy na temat pieknej ptasiej maszynerii!
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Jak leci? Niecodzienne fakty o codziennym zyciu ptakéw to ksigzka
naszpikowana informacjami, bo tak sie sklada, ze o ptakach wiem
sporo i jestem w nich zakochana po uszy. Istnieje bardzo duze praw-
dopodobieristwo, ze po jej lekturze wy réwniez je pokochacie, a juz
na pewno nie przejdziecie obok nich obojetnie.

Podzielitam jg na trzy cze$ci. Pierwsza opisuje najciekawsze ele-
menty ptasiej anatomii i fizjologii. Przedstawiam je w szczegétowy
sposéb, ale nie bdjcie sie — wszystkie zagadnienia maja bezpo$redni
zwiazek z Zyciem i zachowaniem ptakéw. Druga cze$é wyjasnia mie-
dzy innymi, dlaczego kruk jest czarny, kanarek z6tty, a kogut ma
czerwony grzebien. Tak, w przyrodzie kazdy element ciata, nawet
biaty puch, ma bardzo konkretne i arcyciekawe zadanie. Trzecia
cze$¢ traktuje o ptasich zwyczajach, ktére zwykle nie s3 omawiane
w literaturze popularnej — agresji, alkoholizmie i piromanii, ale tez
o przeréznych typach charakteréw i zamitowaniu do inteligencji.

Rozdziaty zawarte w poszczegdlnych cze$ciach nie sg ani dlugie
(no, moze trzy albo cztery), ani trudne (no, moze oprécz jednego czy
dwdch, ale nie zdradze, ktére to, zeby was przypadkiem nie znieche-
ci¢). Jedno jest pewne — z kazdego z nich dowiecie sie czego$ nowego.

I, mam nadzieje, tak jak ja zakochacie sie w ptakach.

Mitej lektury!



10. Ptasi gimbal, czyli o stabilnej glowie ptaka

Ten rozdzial powstat dzigki Dolores Zmudzie-Trzebiatowskiej. Poprosi-
tam czytelnikéw Faktéw Biologicznych (mojej strony na Facebooku), by
zasugerowali, czego chcieliby sie dowiedzie¢ o ptakach. Ku mojej rado-
$ci wielu z nich znajdzie odpowiedzi na swoje pytania w tej ksigzce. Na-
tomiast Dolores podrzucita mi pytanie, ktére zapewne interesuje wigk-
szo§¢ pasjonatéw ptakéw: jaki mechanizm odpowiada za ptasi gimbal?
Jesli teraz panicznie wertujecie encyklopedie zwierzat, szukajac
stowa ,gimbal”, uprzejmie donosz¢, ze go tam nie znajdziecie. Gim-
bal to po prostu stabilizator do kamery sportowej, telefonu lub apa-
ratu fotograficznego, ktéry dzieki uktadowi silniczkéw i Zyroskopéw
utatwia wykonanie wyraznego zdjecia. Ptaki wykorzystuja podobny
mechanizm w ciele, by utrzymywac¢ oczy w jednej pozycji. Stawne sa
nagrania kur trzymanych w powietrzu oburgcz, bujanych na boki
iz dotu do géry, podczas gdy ich gtowa nawet nie drgnie. Jest to tak
imponujace, ze producent samochodéw Mercedes-Benz wykorzystat
nioski w spocie reklamowym, chociaz wta$ciwie nie wiadomo po co®.

* No dobra, chodzi o stabilno$¢ i kontrole samochodu, ale i tak nie rozumiem, co ma
kura do fury.
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Totalna stabilizacja glowy wyglada szczegdlnie imponujaco u dra-
pieznikéw takich jak pustutka czy zimorodek, jest niezbedna w zyciu
kolibréw i $wietnie wida¢ ja u ptakéw, ktére zrywaja sie z gatezi czy
drutéw telefonicznych —ich ciala sie wyprezaja, ale glowy pozostaja
stabilne. Mechanizm ten przydaje sie takze do wyciszania wstrzaséw
powodowanych uderzeniami skrzydet. Przypatrzcie si¢ lecacym ge-
siom —ich ciala ruszaja sie, podczas gdy gtowy znajduja sie w jednej
pozycji.

Gimbala dobrze tez wida¢ u... chodzacych golebi. Glowa ptaka
sprawia wrazenie wynio§le nieruchomej, po czym wykonuje jeden
szybkiruch w przéd, by znowu zastygna w majestacie i jak najdtuzej
trwaé w jednym potozeniu. Wiekszo$¢ ptakéw wykonuje takie ruchy
gltowa podczas chodzenia, ale zaobserwowano je réwniez u niekté-
rych gatunkéw ptywajacych.

No dobrze — powiecie, odrywajac wzrok od lecacych gesi tudziez
szpakéw zrywajacych sie do lotu —ale po co to chodzacemu spokojnie
golebiowi? Otdz dzieki stabilnej glowie obraz na siatkdwce oka sie nie
rozmazuje i ptak moze skupié porzadnie wzrok na cztowieku jedza-
cym kanapke albo na jakimkolwiek innym obserwowanym obiekcie.

Niektérzy naukowcy twierdzg, ze przesuwanie gtowy do przodu
przez chodzace ptaki (na wzér gotebi) moze stuzyé do tworzenia
paralaksy ruchowej, ktéra dostarcza informacji na temat odlegtosci
od obiektu i gtebokosci obrazu. Efekt paralaksy powoduje, ze to, co
potozone dalej od obserwatora, wydaje sie przesuwaé wolniej, niz to,
co znajduje sie blizej. Najlepiej wida¢ to, gdy jedziemy samochodem —
rzeczy blizej pojazdu wrecz ,gnaja” i nie mozemy na nich skupié
wzroku, a te oddalone przesuwaja si¢ o wiele wolniej. To samo dzieje
sie, kiedy obserwujemy przedmioty przemieszczajace si¢ w przeciw-
nym kierunku wzgledem nas. Gdyby$my byli gotebiami, dzieki temu
lepiej orientowaliby$my sie w przestrzeni.

Ptaki staraja sie mie¢ stabilny obraz nie tylko w czasie ruchu, ale
réwniez wtedy, gdy gdzie$ przysiada lub odpoczywaja. Kiedy obracaja



glowe, robia to raczej ,, zrywami”, gwaltownie, by znéw szybko unie-
ruchomic oczy i dobrze widzie¢, co sie dzieje wokét nich.

Jesli teraz skupicie wzrok na jakim§ przedmiocie i poruszycie
glowa, to wasze Zrenice bedg caty czas ustawione w kierunku ob-
serwowanego obiektu. Jest to tak zwana reakcja optokinetyczna,
ktéra stabilizuje widziany przez nas obraz. Zachodzi ona réwniez
u ptakéw, tyle Ze u nich ruch galek ocznych nie jest az tak sprawny
jak w przypadku innych gatunkéw.

Nie do korica wiadomo, jakie mechanizmy anatomiczne stojg za
doskonata stabilizacja gtowy ptakéw. Na pewno za nadzorowanie
ruchéw gtowy odpowiada uktad przedsionkowy (w jego sktad wcho-
dzi ucho wewnetrzne), ktéry informuje mézg o ruchu liniowym ciata
oraz koriczyn (chodzi o ruch do przodu i do tytu, do géry i w dé1),
ruchu obrotowym i wibracjach. To dzieki niemu wiemy, w jakim
potozeniu znajduje sie nasze cialo. Ponadto system 6w koordynuje
odbieranie i przetwarzanie bodZcéw z innych osrodkéw, na przyktad
dotyku, wzroku czy stuchu. To wszystko czyni go podejrzanym nu-
mer 1, jesli chodzi o kwestie stabilizacji ptasiej glowy. Na podstawie
badan przeprowadzonych w 2017 roku do grona podejrzanych do-
taczyt organ ledZwiowy, znajdujacy sie w zrosnietych kregach ledz-
wiowo-krzyzowych (zwanych synsakrum) ptakéw. Odpowiada on
za zmyst réwnowagi — jego kanaty poprzeczne dzialaja analogicznie
do kanatéw pétkolistych w uchu wewnetrznym i dzigki niemu mézg
dostaje informacje o pozycji nie tylko gltowy, ale takze reszty ciata.
Organ ledZwiowy ma kazdy gatunek ptaka, ale zdecydowanie lepiej
rozwiniety jest on u tych ptasich osobnikéw, ktére spedzaja duzo
czasu, siedzac na gateziach i zerdziach. Przypadek? Nie sadze.

Dzigki badaniom nad tabedziami krzykliwymi wiadomo nieco
wiecej o tym, jakie szczegéty anatomii pozwalaja na stabilizacje
gltowy. U tych ptakéw i u innych , dtugoszyjnych” gatunkéw gimbal
spetnia wazna funkcje¢ podczas ladowania, gdy skupiaja wzrok na
horyzoncie, by mie¢ wtasciwy punkt odniesienia, a jednoczesnie
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gwaltownie zmieniaja pozycje ciata (z poziomej na niemal pionowa),
zanim osigdg na wodzie.

Naukowcy stwierdzili, ze szyje dziataja podobnie jak zawieszenie
w samochodach, ktére gwarantuje gtadka jazde nawet na najwiek-
szych wybojach. Kregi i migsnie reaguja na ruchy lecacego ciataiude-
rzenia wiatru odpowiednia sztywnoscia i gietko$cia, zeby utrzymaé
glowe we wlasciwym potozeniu. Mechanizm ten podobno jest prosty,
chociaz bierze w nim udziat 20 kregéw i 200 mieéni (po kazdej stro-
nie szyi)! Ich praca pod dowédztwem systemu nerwowego wystarczy
do wytlumienia drzen.
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